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BOLETIN DE LA SEGURIDAD
DEL TRABAJADOR

UNA PUBLICACION SOBRE LA SEGURIDAD CON LOS PESTICIDAS DE LA
OFICINA DEL CONTROL DE PESTICIDAS DEL
DEPARTAMENTO DE CALIDAD AMBIENTAL DE LA
COMUNIDAD INDIGENA DE GILA RIVER

Este boletin contiene datos so-
bre la seguridad con los pestici-
das. Si usted tiene alguna pre-
gunta sobre la informaciéon en
este boletin, usted puede comu-
nicarse con la Oficina del Control
de Pesticidas al (520) 562-2234.

Si los pesticidas se usan en su
lugar de trabajo, su patron/jefe
debe asegurarse de que usted
haya sido capacitado/entrenado
en la seguridad con los pestici-
das.

Los pesticidas le pueden hacer
dafio si:

e Hacen contacto con su piel

e Entran en sus ojos

e Los respira/inhala

e Selos traga

Exposicién de la piel a los pesti-
cidas (en liquido o polvo en las
plantas) es la forma mas comun
que los trabajadores agricolas
se enferman por exposicion a
pesticidas.

Las siguientes son maneras de
cémo se puede proteger de los
pesticidas.

Use ropa que cubra su piel. Us-
ted debe de usar ropa limpia
todos los dias para cubrir su piel:

e Pantalones
e Una camisa de manga larga
e Zapatos con calcetines

Si el pesticida le cae en la ropa o |

en su piel, quitese la ropa de

inmediato y lavese la piel con
mucho jabén y agua. Cuanto
mas pronto actué, menos sera
el riesgo de que se enferme o
se afecte.

Su empleador debe tener
jabén, agua y toallas de papel
disponibles para usted si el
area donde trabaja ha sido ro-
ciada/fumigada con pesticidas
durante los ultimos 30 dias.
Los pesticidas se secan en los
cultivos en forma de polvo —
este polvo es el residuo. Un
resido puede permanecer en el
cultivo por muchos dias des-
pués de haber sido rociado/
fumigado.

Lavese las manos y la cara an-
tes de comer, beber, fumar, o
masticar chicle o tabaco. Sus
manos y cara pueden tener
pesticidas. Lavese las manos
antes de usar el excusado en el
trabajo.

Manténgase alejado de las are-
as donde los pesticidas se
estan aplicando. Si los pestici-
das llegan a donde usted esta
trabajando, jsalgase! Es contra
la ley que alguien aplique pesti-
cidas en un area donde usted

'Si usted o alguien con quien\I
| usted trabaja ha sido posible-
| mente expuesto a pesticidas, |
I avise a la Oficina del Control |
de Pesticidas al: (520)562-2234 I
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esté trabajando, o permitir que
los pesticidas sean arrastrados
y le caigan encima. Si ve este

letrero, o letreros similares,
imanténgase fuera! Este letre-
ro significa

DANGER PELIGRO| que  hay
FEGTICIES FESTICHMS pesticidas
en la zona.

Usted debe

tener entre-

KEEP OUT namiento/
NO ENTRE capacitacion

y proteccion

especial para entrar a esta

area. Manténgase fuera de las
areas donde su empleador le
indica que no entre, manténga-
se fuera aunque no haya letre-
ros.

Nunca lleve pesticidas ni enva-
ses de pesticidas del trabajo a
la casa. No son seguros para
usarse en el hogar.

Mantenga la ropa sucia de tra-
bajo lejos de la ropa que no es
de trabajo y de la ropa de la
familia. Los pesticidas pueden
caerle en la ropa en el trabajo.
Lave su ropa de trabajo, inclu-
yendo los guantes de algodén
antes de usarlos nuevamente.

La informacién de a quien lla-
mar por ayuda médica esta dis-
ponible en su trabajo en el car-
tel sobre la seguridad con los
pesticidas. Asegurese de que
sabe donde esta esta informa-
cion y el teléfono mas cercano.
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Seguridad del Manejador de Pesticidas

Los pesticidas varian en las maneras
en que controlas las plagas. Pueden
matar a la plaga, inhibir su crecimien-
to, afectar la reproduccion de la pla-
ga, o servir como barrera a la plaga.
Desafortunadamente, los pesticidas
también pueden dafar a las perso-
nas, mascotas, otros animales, y al
medio ambiente si no se usan con
precaucion y de acuerdo a las indica-
ciones en la etiqueta.

Por ley, su empleador debe proveerle
con la informacion y equipo necesario
para protegerse de los pesticidas
cuando trabaja en establecimientos
agricolas como granjas, bosques,
viveros e invernaderos. Esta ley se
llama la Norma de Proteccién para el
Trabajador.

Pero su empleador no puede hacerlo
todo. Usted debe aprender lo mas
que pueda sobre pesticidas y como
protegerse usted mismo y a los de-
mas. La Norma de Proteccion para el
Trabajador requiere que los maneja-
dores de pesticidas reciban capacita-
cion/entrenamiento en coémo usar
pesticidas de una manera segura.

Usted es un manejador de pesticidas
si usted:

e Aplicar®
pesticidas ‘;.‘;}"ﬁ
| L

e Ayuda con \5
las aplica-
ciones de
pesticidas =

e Hace lim-
pieza, re-
paraciones, o mantenimiento del
equipo de aplicacion de pestici-
das como los rociadores de
aguilon  (brazo), rociadores de
mochila, o tolvas que pueden
contener residuos de pesticidas.

e Mezcla, carga, o transporta pesti-
cidas al equipo de aplicacion

e Se deshace de pesticidas o mate-
riales que contienen pesticidas,
como los envases

e Realiza tareas como asesor de
cultivo durante la aplicacion de
pesticidas o durante el intervalo
de entrada restringida (REI por
sus siglas en ingles)

Durante cualquiera de estas activida-
des, usted puede estar expuesto a un
pesticida y enfermarse o afectarse.
Por lo tanto, es importante que reciba
entrenamiento/capacitacion en cémo:

e Tratar con los riesgos de salud
asociados con la exposicion a
pesticidas

e Reconocer los signos y sintomas
de exposicion a los pesticidas y
las enfermedades relacionadas
con el calor

e Responder a las emergencias
relacionadas con los pesticidas
(primeros auxilios, limpieza de
derrames)

e Ponerse, usar, y darle manteni-
miento al equipo de proteccion
personal (PPE por sus siglas en
ingles), por ejemplo las gafas, el
respirador y los guantes

e Leer y entender la informacion
en la etiqueta de un pesticida

e Transportar de forma segura,
mezclar, cargar, almacenar, apli-
car y deshacerse de los pestici-
das

e Operar con seguridad la mezcla,
carga, aplicacién de pesticidas y
equipos de transporte.

El nombre, direccion y teléfono del
lugar mas cercano para obtener ayu-
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da médica de emergencia debe ser
colocado en el lugar donde usted
trabaja.

Asegurese de saber de antemano
donde se encuentra esta informacion
de emergencia, para que pueda ob-
tener ayuda para usted o para otros
rapidamente en una emergencia.

Todas las etiquetas de los pesticidas
tienen una seccion de primeros auxi-
lios de emergencia. Léalo o que al-
guien se la explique a usted antes de
manejar el pesticida. Usted debe
conocer los procedimientos de pri-
meros auxilios antes de que necesite
utilizarlos. Si usted hace las cosas
mal durante una emergencia, podria
enfermarse aun mas.

Por ley, su emplea-
dor debe proporcio-
narle con jabodn,
toallas de papel y
agua suficiente pa-
ra lavar los pestici-
das de su cuerpo.
Estos materiales de
limpieza deben
mantenerse cerca
de la zona donde
esta trabajando. No use agua de
acequias y canales- esta podria
tener pesticidas.

Si le cae pesticida en la ropa o en la
piel, quitese la ropa inmediatamente
y lavese muy bien la piel con agua y
jabén. En cuanto mas rapido actue,
menos probable es que se enferme
o se afecte.

Si se siente enfermo al trabajar con
pesticidas, que alguien lo lleve al
centro médico mas cercano de inme-
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Hu Hu Kam Memorial
Hospital, Sacaton

“Sepa donde
esta el centro
médico de
emergencias
mas cercano
antes de que
algun
accidente
ocurra.”

de la
informacion
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Centros Médicos de Emergencia

Situados cerca de la Comunidad Indigena de Gila River:

A) Ak-Chin Health Clinic
48203 West Farrell Road
Maricopa, AZ 85239
(520) 568-3881

B) Casa Grande Regional Medical Center
1800 E Florence Boulevard
Casa Grande, AZ 85222
(520) 381-6300

C) Chandler Regional Medical Center
475 South Dobson Road (Dobson & Frye)
Chandler, AZ 85224
(480) 728-3000

D) Huhukam Memorial Hospital

483 Seed Farm Rd

N
\

E) Komatke Health Center
17487 S. Health Care Dr.
Laveen, AZ 85339
(520) 550-6000

F) Maricopa Medical Center
2601 East Roosevelt Street
Phoenix, AZ 85008
(602) 344-5011

G) Phoenix Indian Medical Center
4212 North 16th Street
Phoenix, AZ 85016
(602) 263-1200
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Gila River Indian Community
Department of Environmental Quality
Pesticide Control Office

PO Box 2139

Sacaton, AZ 85147
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